TURKIYE BADMINTON FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIiMI TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag

MADDE 1- (1) Bu Talimatm amaci, Tiirkiye Badminton Federasyonuna bagli ‘spor dallarma
performans ve/veya rekreatif amagl katilan her yagstaki bireylerin egitiminde | gorev alacak
antrendrlerin egitimi ve gérev alanlari ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Talimat, Tirrkiye Badminton Federasyonuna baglh spor dallarinin antrendr
egitim programlari ile bu programlarin uygulanmasina iligkin usul ve esaslari kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat, 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete'de-
yayimlanarak yiiriirlige giren Antrenoér Egitimi Yénetmeligi’ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen:

a) Antrenér: Genglik ve Spor Bakanhgi ve Tiirkive Badminton Federasyonundan alman
antrenorliik belgesine sahip kisiyi,

b) Antrenorlitk belgesi: Tiirkiye Badminton Federasyonuna bagli spor dallarmda kademeler
itibariyla verilen belgeyi, i

c¢) Antrendr egitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulal‘ ma egitiminden
olusan programi,

¢) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

d) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanhigni, ‘

e) Egitici: Antrendr egitim programinda goérev yapmak iizere Bal\anhl\ tarafindan
gorevlendirilen kisiyi, ‘

f) Egitim kurumu: Antrendr egitim programinda gérev yapmak iizere Bakanlik tarafindan
vetkilendirilen kurum veya kurulusu, ‘

¢) Federasyon: Tiirkiye Badminton Federasyonu Bagkanligini, *

g) Gelisim semineri: Antrendrlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya VOllelll\ egitim
faaliyetlerini, |

h) Smav komisyonu/komisyonlari: Sinav Kurulu tarafindan antrenér eg'iinl programi
sinavlarmna iligkin is ve islemleri yerine getirmekle gorevlendirilen komisyon/komisyonlart,

1) Smay kurulu: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Antrenér Egitimi
Yonetmeligi'nin 13 iincii maddesine gore kurulan, temel egitim ve uygulama cgluml smavini
viiriitmekle gorevli kurulu,

i) Talimat: Tiirkiye Badminton Federasyonu Antrenér Egitimi Talimatn,

j) Temel egitim: Kademeler itibariyla antrenor egitim programi kapsaminda }apllan teorik
egitimi,

k) Temel egitim sinavi: Kademeler itibartyla antrendr egitim programi l\apsafnmda vapilan
temel égitim smavini,

1) Uygulama egitimi: Kadcmclcr 1t1bam la antrendr egitim programx kapsaminda yapllan uygulama
egitimini,

m) Uygulama egitimi sinavi: Kademeler itibartyla antrenér egitim programh kapsaminda
+ vapilan uygulama egitim smavin, \

n) Yonetim kurulu: Tiirkiye Badminton Federasyonu Yénetim Kurulunu, w

0) Yonetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Anhenor Egltnm ;
"Yonetmeligi'ni,

ifade eder.




IKiNCi BOLUM
Antrendr Egitim Programi ve Smavlara iliskin Esaslar

Antrendr egitim programi

MADDE 5- (1) Antrenor egitim programi, genglik ve spor il midiirlikleri ile sporla 1lg111 diger
kurum ve kuruluglarn ihtiyaclart esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi olarak diizenlenir.

(2) Temel egitim, Bakanlik veya yetkilendirecegi Egitim Kurumu tarafindan bes Lademe olarak
diizenlenir.

(3) Uygulama egltum antrendrliik kademeleri arasindaki gegis siireleri ve basvurular da dikkate
alinarak her kademe i¢in yilda en az bir kez diizenlenir. 3

Uygulama egitimi, sinav duyurusu ve basvurusu

MADDE 6- (1) Uygulama egitimine katilacak aday sayisi, bagvuru sayisi dlh\l\ate alinmak
suretiyle Federasyonun teklifi iizerine Bakanlik onayi ile belirlenir.

(2) Uygulama egitim ve sinavma katilacak aday sayisi ile sartlari, bagyuru yerl siiresi, usulii
ve diger hususlar, Bakanlik ve Federasyonun mternet sitesinde duyurulur.

Uygulama egitimine katilacak adaylarda aranilacak sartlar

MADDE 7- (1) Antrenor egitim programia katilacak adaylarda asagidaki sartlar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

b) Gorevini devamli yapmasma engel olabilecek viicut veya akil haslallgl ile malal
bulunmamak. Engel durumu bulunan adaylar i¢in Federasyonun saglik ile ilgili l\uruluuun karart ile
uygulama egitimine katilim durumlarma karar verilir.

c) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asaglda sayilan
suglar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak {izere, kasten islenen bir sugtan dolaw bir yil veya
daha fazla siireyle hapis cezasma ya da affa ugramig olsa bile Devletin giivenligine kars1 suglar,
anayasal diizene ve bu diizenin igleyigine kargi suglar, zimmet, irtikap, riigvet, hirsizlik, dolandiricilik,
sahtecilik, giiveni kétiiye kullanma, hileli iflas, ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma,
sugtan kaynaklanan mal varligi degerlerini aklama, kacak¢ilik veya cinsel dokunulmazliga karsi
suglar, fuhus, uyusturucu ve uyarici madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma,
kullanmak i¢in satin alma, kabul etme veya bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tesvik primi
suclarmdan mahkiim olmamak.

¢) En az on sekiz yagim bitirmis olmak.

d) Bu Talimatin 17 nci madde hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla aymi veya daha iist
kademedeki temel egitim smavinda basarili olmak.

(2) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayali Resmi Gazete'de yayimlanan Spor Disiplin Yonetmeligi
ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatna gore;

a) Antrendr egitim programina bagvurularin sona erdigi tarihten énceki son ii¢ yil iginde bir
defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza alanlar,

b) Ug yil ve iizeri veya siirekli hak mahrumiyeti cezasi alanlar hicbir sekilde,

Yénetmelik ve bu Talimat kapsaminda ilgili cezanin verildigi spor dalinda yapilacak antrenor
egitim programlarma katllamaz. Dopingle miicadele kural ihlalleri sebebiyle Spor Disiplin

" Yonetmeligi ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatma gére antrendr egitim programina

bagvurularin sona erdigi tarihten énceki son ii¢ y1l igerisinde ceza alanlar yéniinden ilgili yaptirim,
tiim spor dallarinda yapilacak antrenér egitim programlarma katilamama seklinde uygulanr.
(3) Uygulama egitimine bagvuran aday sayisinin 1lan edilen kontenjandan fazla olma51 halmde

“yukarida ver alan kosullarm. yaninda swrasiyla:

a) Federasyona bagli ilgili spor dalinda uluslararasi miisabakalarda almis oldugu dereceleri
belgelemek

*:h) Federasyona bagh ilgili spor dalinda milli sporcu olmak : :

c) Federasyona bagh ilgili spor dalinda ulusal miisabakalarda almig oldug,u dereceleri
belgelemek, -

¢) Federasyona bagli ilgili spor dalinda lisansh sporcu olmak,

d) Universitelerin  beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekogrenj
Federasyona bagli ilgili spor dali dersi almis olmak,

¢) Universite veya yiiksckokuldan mezun olmak,

f) Yabanci dil bildigini belgelemek, ’

egitime alimmada tercih sebebidir.




Uygulama egitimi

MADDE 8- (1) Uygulama egitimi beg kademe olarak diizenlenir. Kademelere gore uygulama
egitimine iligkin dersler, derslerin saatleri ve derslerin igerikleri Ek’te diizenlenmistir.

(2) Uygulama egitimine iligkin bagvuru, kayit, iicret ve diger hususlar; Federasvonun teklifi ve
Bakanlik onay1 ile belirlenerek Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinden duyurulur ve duyuruda
belirtilen usule gore yiiriitiliir.

Uygulama egitimi egiticilerinin niteligi

MADDE 9- (1) Uygulama egitiminde gorev alan egiticilerin ayn1 spor dalinda en az bir iist
kademe antrenérliik belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe antrenérliik belgesine sahip egitici
bulunmamas1 halinde ayni kademe belgeye sahip egitici gérevlendirilebilir.

(2) Bakanlik tarafindan uygun goriilmesi halinde antrenér uygulama egitimindéz Spor uzmani,
yabanc1 spor uzmani veya yabanci antrendr goérevlendirilebilir. ‘

Devam zorunlulugu

MADDE 10- (1) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa olsun toplam
ders saatinin yiizde onunu gegemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen siirenin iizerinde devamsizlik yapan antrendr adaylarmm uygulama
egitimiyle ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi sinav kurulu ve komisyonlar

MADDE 11-

(1) Smav Kurulu; smavlara iliskin hususlarm tespit edilmesi, smavlarm yapilmasi,
vaptirilmasi, sonuglarin degerlendirilmesi, ilan edilmesi, itirazlarin sonuglandirilmasi ve
smavla ilgili diger islemlerin komisyon/komisyonlar marifetiyle yiiriitiilmesinden sorumludur.

(2) Snav komisyonu/komisyonlari; Sinav Kurulu tarafindan Federasyonun teklifi iizerine
gorevlendirilecek bir bagkan, en az iki asil ve ayni sayida yedek iiyeden olusur. Smav Kurulu tarafindan
gerek - goriilmesi halinde ayrica Bakanlik personeli arasmdan bir veya birden fazla iiye
gorevlendirilebilir.

(3) Smav komisyonu/komisyonlart bagkan ve iiyeleri; boganmis olsalar dahi eslerinin, iigiincii
dereceye kadar (bu derece dahil) kan ve kaym hisimlarmm ve evlathik iligkisi i¢inde bulunanlarmn
katildiklar1 sinavlarda gérev alamazlar. Bu durumda olanlarmn yerlerine sirasiyla yedek uyeler katilur.

(4) Smav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafindan yiiriitiiliir. |

Uygulama egitimi ve sinavimin degerlendirilmesi

MADDE 12- (1) Temel egitimi basar1 ile tamamlayan adaylar, Bakanlik biligim snstoml araciligiyla
uygulama egitimine bagvurabilir.

(2) Uygulama egitimi sinavina iliskin hususlar asagida belirtilmistir:

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin 6zelliklerine gére ayri ayri yapilacak uygulama
smavimin yani sira, yazili ve/veya s6zli smav yapilabilir.

b) Her ders igin smav sonuglari yiiz tam puan tizerinden ayri ayri degerlendirilir. Smavlarda
uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve iizeri puan alanlar o ders igin basaril say111r Basarisiz
olan adaylar o dersten tekrar uygulama egitimi almadan smava giremez.

¢) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olanlar, ilgili mevzuatta aranan
diger sartlar1 tasimalart halinde ilgili kademede antrenorlitk belgesi almaya hak kazanir.

Sinav sonuglarina itiraz

MADDE 13- (1) Adaylar, smav sonuglarmmn ilan edilmesinden itibaren bes is giinii igerisinde,
duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. itirazlar,; on bes is giinii icerisinde incelenergk karara
bag lanir.

Antrenor gelisim semineri

MADDE 14- (1) Bakanlk veya Federaswn her kademedeki antrenorlere vonchl\, ulusal veya
uluslararasi antrendr gelisim semineri diizenleyebilir.

(2) Ulusal veya uluslararast kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenen seminerler, -
Yonetmeligin 16 nc1 maddesinin ikinci fikrast l\apsammda yiiriitiiliir.




UCUNCU BOLUM
Antrenérliik Kademeleri, Kademelerin Gorev Tamimlari, Gegis Islemleri, Hak ve Muafiyetler,
Belge Verilmesi ve iptali

Antrendrliik kademeleri ve gorev tanimlari

MADDE 15- (1) Antrenérlilk kademeleri ve gorev tanimlarinda Yoénetmeligin 18 inci maddesi
esas alinir.

Antrenor egitim programi kademeleri arasinda gegis islemleri

MADDE 16- (1) Temel egitim smavima katilip basarili olan adaylar i¢in temel egitim smav
sonuglarmnn gegerlilik siiresi dort yildir. Adaylar, temel egitim smayv sonuglart gecerlilik siiresi boyunca
ayni kademedeki uygulama egitimine ve daha alt kademedeki uygulama egitimine katilabilir.

(2) Adaylarin herhangi bir kademedeki uygulama egitimine katilabilmeleri i¢in ilgili kademe
veya daha ust kademedeki temel egitimi tamamlayarak yapilacak smavda basarili olmalari gerekir.

(3) Uygulama egitimi;

a) Yardimci antrendr (birinci kademe) uygulama egitimi; birinci kademe | temel egitimi
tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olup antrenérliige baslayacaklara,

b) Temel antrenor (ikinci kademe) uygulama egitimi; yardimer antrendorliik belgesine sahip,
belge tarihi tizerinden en az bir yil gegen antrenérlere,

¢) Kidemli antrenér (iigiincii kademe) uygulama egitimi; temel antrenérliik belgesine sahip, belge
tarihi tizerinden en az iki yil gegen ve temel antrenérliik belgesine sahip olduktan sonra en az iki geligim
seminerine katildigini belgeleyen antrenérlere,

¢) Basantrenor (dérdiincii kademe) uygulama egitimi; kidemli antrenérliik belgesine sahip,
belge tarihi tizerinden en az iki y1l gegen ve kidemli antrendrlitk belgesine sahip olduktan sonra en az
iki gelisim seminerine katildigim belgeleyen antrenérlere,

d) Teknik direktor (besinci kademe) uygulama egitimi; basantrendrliik belgesine sahip, belge
tarihi iizerinden en az iki y1l gegen ve bag antrendrlitk belgesine sahip olduktan sonra en az iki gelisim
seminerine katildigini belgeleyen antrendrlere,

yonelik diizenlenen egitimdir.

Universitelerin spor bilimleri alani lisans egitimi mezunlan hak ve muafiyetleri

MADDE 17- (1) Universitelerin spor-bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
viiksekokullarmmn antrenérlitk egitimi bgliimii/programi mezunlarmm hak ve muafiyetleri asagidaki
gibidir:

a) Federasyona bagli bir spor dalint ihtisas/uzmanlik olarak aldigmi belgeleyenler, temel egitim
ve sinavindan muaf olup kidemli antrenorliik uygulama egitimi ve smavina katilarak basarili olmalari
halinde kidemli antrenérliik belgesi-almaya hak kazanir.

b) Ihtisas/uzmanlik spor dali haricinde en az bir dénem Federasyona bagli bir spor dalinda egitim
aldigim belgeleyenler, tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda yardimei antrenérliik belgesi almaya hak
kazanir. Bu bent kapsammda daha once farkli bir spor dalmu tercih ederek ilgili spor dalindan yardimci
antrendrliik belgesi aldigs tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagh ilgili spor dah yardimci
antrendrliik belgesi iptal edilir.

¢) Bu fikra kapsammdakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarmn yani sira mezuniyet tarihinden
itibaren dért yil boyunca Federasyona bagl tim spor dallarnda kidemli antrenorlul\ ve temel
antrendrliik kademelerindeki temel egitim ve smavindan muaftir.

(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fal\ulte veya
viiksekokullarmin antrenérliik egitimi béliimii disinda kalan mezunlardan; |

a) Federasyona bagli bir spor dalinda en az iki dénem egitim aldigim belgeleyenler, temcl egitim
. ve smavindan, muaf olup tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda uygulama egitimi ve smavina
katilarak bagarili olmatari halinde temel antrenérliiK belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda-
daha &nce farkli bir spor dalini tercih ederek ilgili spor dalindan temel antrenérliik belgesi aldig:
* tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagli ilgili spor dali temel antrenérliik belgesi iptal edilir.

b) Federasyona bagl bir spor dalinda en az bir dénem egitim aldigin1 belgeleyenler tercih
edecegi yalnizca bir spor dalinda yardimci antrenorliik bclgem almaya hak kazan
kapsamimnda daha 6nce farkli bir'spor dalin1 tercih ederek ilgili spor dalindan v
belgesi aldigi tespit edilen 1]5.,1]111111 Federasyona bagl ilgili spor dali yardim
iptal edilir.

Bu bent e



¢) Bu fikra kapsammdakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarmn yani sira mezuniyet tarihinden
itibaren dort yil boyunca Federasyona baglh tiim spor dallarmda temel antrenorliik kademesindeki
temel egitim ve smavindan muaftir.

(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullarmdan
lisans mezunu olanlar, Federasyona bagl tiim spor dallarinda yardimci antrenérliik temel egitim ve
smavindan muaftir.

(4) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullarindan
¢ift ana dal mezunu olanlar, bu maddenin birinci ve ikinci fikralari hiikiimlerine istinaden, her bir ana
dal i¢in ayr1 ayr1 olmak tizere ilgili spor dalinda durumlarina uygun antrenérliik belgesi almaya hak
kazanir.
(5) Yurt digindaki tiniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakiilte veg/a yiiksekokul
lisans mezunu olanlardan, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilen 6grenim denkligini ve
Federasyona bagl ilgili spor dalindaki ihtisaslarin1 belgeleyenler, temel egitim ve smavindan muaf
olup Bakanlik veya Federasyon tarafindan agilan uygulama egitimi ve sinavlarma katilarak basarili
olmalar1 halinde, durumlarina uygun antrenérliik belgesi almaya hak kazanar.

Bagarh sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyetleri

MADDE 18- (1) Basarili sporcu ve antrenérlerinin hak ve muafiyet islemleri Yénetmeligin 22
nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Ortadgretim mezunlarinin hak ve muafiyetleri

MADDE 19- (1) Ortaggretim mezunlarmm hak ve muafiyet islemleri Yoénetmeligin 23 iincii
maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gerceklestirilir.

Antrendrliik belgesi

MADDE 20- (1) Antrenérliik belgesi, Yonetmeligin 24 {incii maddesinde belirtilen esaslara
ve bu Talimata uygun sekilde Federasyona bagvuru iizerine Bakanlik onayi ile verilir.

Antrenorliik belgesi denklik islemleri

MADDE 21- (1) Antrenorliik belgesi denklik islemlerinde Yonetmeligin 25 inci maddesi esas
alnir.

(2) Herhangi bir kademede badminton spor dali antrenérliik belgesine sahip olanlar, talepleri
halinde Federasyona bagh ilgili engelli spor dallarindan yalnizca birinde, bulunduklar: kademedeki
spor dalna iligkin temel egitim ve smavindan muaf olup dogrudan uygulama egitimine katilabilir.

Antrendrliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali

MADDE 22- (1) Antrenérliik belgesinin askiya alimmast ve iptali, Yénetmeligin 26 nci
maddesinde belirtilen usul ve esaslara gére gerceklestirilir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hiikiimler

MADDE 23- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Yonetmelik hiikiimleri
. uygulanir. : :

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 24- (1) 02/01/2024 tarihinde Bakanlik internet sitesinde yaymmlanan Talimat
yiiriirliikten kaldirilmistir,

Yiiriirlik

MADDE 25- (1) Bu Talimat, Bakanlik internet sitesinde yayimlandig1 tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 26- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Federasyon Bagkani yiiriitiir.

a.




Ek:1

ANTRENOR EGITiMi TALIMATI w>¢3202 UYGULAMA EGITIiMi DERS iCERIK VE SAATLERI

TURKIYE BADMINTON FEDERASYONU

Dersin Adi

A .12 Kademe
Ders Icerigi ve Saati

2 nci Kademe
Ders Icerigi ve Saati

3 iincii Kademe
Ders Igerigi ve Saati

4 iincii Kademe
Ders Icerigi ve Saati

Badmintonun Tarihi,

« Badminton branginin
Diinya'da Tirkiye'de ve
tarihsel gelisimi -
 Oyun- Kurallar

Temel Oyun « Say1 sistemi
Kurallan « Kategoriler
» Saha olgiileri
- Malzeme tanitimi
4 Saat
» Kuvvet antrenman + Kuvvet antrenman uygulamas: | « Kuvvet antrenman uygulamas: | «Kuvvet antrenman uygulamasi | «Kuvvet antrenman
uygulamasi Dayaniklilik + Dayanakhlik antrenman » Dayanaklihk antrenman + Dayanaklilik antrenman uygulamasi
antrenman yontemleri yontemleri yontemleri yontemleri + Dayanaklilik
Performans testleri « Performans testleri « Performans testleri « Performans testleri antrenman
+ Antrenman regetesi olugturma |+ Antrenman regetesi olugturma » Antrenman regetesi olusturma * Antrenman regetesi olusturma | yontemleri
« Stirat galigmalart 6rnekleri « Stirat ¢aligmalan 6rnekleri » Stirat galigmalari érnekleri « Stirat galismalari érnekleri « Performans testleri
Szel . uumN_,m tamlama « Fazla tamlama » Fazla tamlama « Fazla tamlama « Antrenman ﬂonﬁomw

Antrenman Bilgisi

» Stir-antrenman
*Plyometrik ve core

« Stir-antrenman
» Plyometrik ve core antrenmanlar

» Stir-antrenman
» Plyometrik ve core

» Stir-antrenman

+ Plyometrik ve core

olusturma
« Stirat ¢alismalari

antrenmanlar antrenmanlar antrenmanlar ornekleri
» Fazla tamlama
« Stir-antrenman
« Plyometrik ve core
antrenmanlar
3 Saat 10 Saat 4 Saat 5 Saat S Saat

Temel
Teknik-Taktik

- Raket tutuslan

« El goz koordinasyonu
geligtirici ¢aligmalari

+ On kort vurus teknikleri
+ Orta kort vurus teknikeri
« Dip kort vurug teknikleri

+ On kort vurug teknikleri (Net
drop. net kill. lop) gelistirilmesi
+ Orta kort vurug teknikleri
(Forehand, viiksek servis,
backhand . kisa servis. drive.
smag, savunma) gelistirilmesi

« Dip kort vurug teknikleri
(clear-drop) gelistirilmesi

20 Saat

10 Saat




» One ve arkaya adimlama
» Yanlara hiicum ayak

+ Cok yonlii ayak hareketleri
» On, orta ve dip korta ayni

+ Cok yonlii ayak hareketleri
+ Cok oyunculu adimlama

i y hareketleri zamanda yanlara adimlama « Kombine ayak hareketleri
Ay ww v » Yanlara savunma ayak ornekleri
hareketleri
~— S Saat 14 Saat 4 Saat
» Mac analizi ve
- degerlendirmesi

Badmintonda Spor
Dali Gozlem ve
Degerlendirme

* Mag gozlem formu

» Mag gézlem gesitleri

« Serbest gozlem

« Yazili gézlem

« Teknik ve teknolojik gozlem
«Aksiyon (grafik) yoluyla
gézlem

« Analiz sonuglarinm
degerlendirilmesi

4 Saat

Top Besleme-Drill

« Baslangig sevivesinde elle
yapilan top besleme 6rnekleri
- Ust dizey top besleme

» Baslangi¢ seviyesinde raketle
vapilan top besleme 6rnekleri
» Basit drill 6rnekleri

« Ust dizey top besleme

+ Bask altinda ve yapilan top
besleme ornekleri fonksiyonel
drill ornekleri

10 Saat

10 Saat

Teknik-Kategoride
Taktik

« Temel teknikler gelistirilir

« Backhand teknigi gelistirilir
« Kategorilere gore taktik
anlayig verilir (Tekler. giftler.
karigik ¢iftler)

10 Saat

Konu Anlatinm
(Teknik-Taktik
Uygulama Sunumu)

» Konu bagsliklari kura ile
belirlenen teknik-taktik
uygulama ve anlatim sunumu
vapilir.

« Konu basliklar kura ile
belirlenen teknik-taktik
uygulama ve anlatim sunumu
yapilir

20 Saat

20 Saat




» Genel hazirlik donemi
*Ozel hazirlik dénemi

« Miisabaka dénemi

+ Gegig donemi

« Birim antrenman (mikro)

P v g & itk
Planlamasi ve 3 : « Mezosikluslar antrenman
Programlanmasi (mezo) haftalik

X » Makrosikluslar antrenman
- i (makro) aylik
; » Yillik antrenman (mega) 2 ile
4 y1l ve daha fazlasi
4 Saat

« Yiitksek siddetli
interval antrenman ve
yontemleri

« Tabata yontemi

« Dairesel antrenman

« Yiksek giddetli interval
antrenman ve yontemleri

Ozel Kondisyon : » Tabata yontemi

Antrenman ve

Metotlars + Dairesel antrenman metodu stidi
+ Wingate yontemi vb. 2 .
» Wingate yontemi
vb.
4 Saat S Saat

2 » Aldatma vurus teknikleri

Ust Diizey Teknik- + Backhand vurus Tekniklerinin
Taktik gelistirilmesi
Basit. orta, zor drill hazirlama
15 Saat
« Insancil antrendr
» Yetigkin geligimi
antrendrit
« Biligsel antrenor
Antrendrliik « Antrendrliik igin
Uygulamalar1 Yeni pozitif psikoloji-
Gelismeler sistemik antrenor
» Hedef temelli
antrenor

« Tekler antrenorii
« Ciftler Antrenérii




» Mix :mq‘_ "¢ 155§
Antre@pr n: wr

s ﬂmﬂmmm:f
X - Backhand ™
st Dizey Teknik 8_6%_.@:_::.
e mdisy geli ﬂ._:::@m_ ;
« Basit, orta, zor drill
hazirlama
« Ekstra vurug
teknikleri
- 15 Saat
- Ust diizey
e - miisabakaya  Katilan
cmwm.v—ﬂw& [ Takik oyunculara taktik
e verilmesi
18 Saat
TOPLAM
DERS SAATI 32 SAAT 48 SAAT 48 SAAT 48 SAAT 48 SAAT
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>2Hzmzow EGITiMi TALIMATI SQUASH UYGULAMA EGITiMi DERS iCERIK VE SAATLERI

TURKIYE BADMINTON FEDERASYONU

tutus analizleri)

(derin-kisa kontrolii))

savunmadan hiicuma gecis)

teknik degerlendirme)

Dersin - 1. Kademe 2. Kademe 3. Kademe 4. Kademe 5. Kademe
Adi Ders Hnmlwm ve Saati Ders wﬁlmm ve Saati Ders wnalwm ve Saati Ders Icerigi ve Saati Ders uomlwm ve Saati
Squash’a Giris, Kurallas ve Teknik-Taktik Derinlestirme (Vurus Teknik-Taktik Degerlendirme Girisi (1. ve | Uzmanlik Alanlarinda Derinlesme Elit Kogluk Perspektifi (PSA diizeyinde
Temel Bilgiler (Oyunun tarihi, gesitleri (drop, lob, boast), taktik 2. kademenin kisa tekrar ve gelisim (Savunma/atak stratejileri, oyun temposu | kogluk érnekleri, stil analizi
temel kurallar, saha ve ekipman | varyasyonlar) analizi) kontroli) yaklagimlar1)
bilgisi, kort yapisi, squash'in
g oyun mantig1)
Temel Teknikler ve Hareket Antrenman Planlamasi ve Uygulamasi Gelismis Drive ve Kontrol Teknikleri Periodizasyon ve Performans Geligimi Oyuncu Kimligi ve Oyun Tarzi
Becerileri (Forehand/backhand (Sezon planlamasi, mikro-mezo-makro (Vurus siddeti & dogrultusu kontroli, (Yikleme-bosaltma, tapering, form Belirleme (Sporcu profiline uygun oyun
vuruslar, servis, footwork, tatus | planlar) hatasiz seri drive ¢aligmalari) yakalama) yapist ingast)
3 teknikleri)
Antrenman Bilgisine Girig Sporcu Takibi ve Performans Derin Drop & Kill Shot (Bitirici drop (low | Sporda Psikolojik Hazirlik ve Mental Geligmis Ralli Yapilarni (Ralli baglatma,
(Isinma-soguma, basit planlama, | Degerlendirme (Gozlem, not alma, geligim | drop), rakip yaklasirken kill shot Dayamklilik (Zihinsel antrenman, mag hizlandirma, yavagslatma, sonlandirma
yas gruplarina gore yaklasim) takibi ve temel testler) zamanlamasi) baskisiyla bag etme teknikleri) stratejileri)
Sporcu Saghg: ve Guvenligi Psikoloji ve Kogluk Becerileri Nick Shot Uygulamas: (Duvar-dip Brans I¢i Aragtirma ve Bilimsel Mag I¢i Kriz Yonetimi (Geriden gelme,
(Spor sakatliklarynin onlentfiesi, | (Odaklanma, stres yonetimi, egitici- vuruslarinda isabet orani artirma, kill + Yontemler (Literatiir tarama, mini set puam stratejileri, ~momentum
ilk yardim, squash’a 6zel riskler) | 6grenci iliskisi) nick senaryolari) arastirma tasarimi) degisimleri)
Spor Psikolojisi ve Egiticilik Uygulamali Teknik-Taktik Egitim Lob + Volley Kombinasyonlari (Derin lob | Literatiir tarama, mini arastirma tasarimi Oyuncuya  Ozgii  Kombinasyonlar
Becerileri (Motivasyon, (Partnerli drill'ler, kiigiik oyunlar, hata sonrasi pozisyon kazanma, volley drop + (Kisisellestirilmig drill uretimi (drop-
. gocuklarla iletigim, temel - diizeltme teknikleri) volley kill) boast-nick varyasyonlar1))
B pedagojik yaklagimlar)
©o Uygllamah Egitim ve Saha 1. Kademe Teknik-Taktiklerinin Kisa Yiksek Tempolu Kombinasyon Drill'leri | Test uygulamalari, veri analiz, gelisim Analiz  Temelli Taktik Gelistirme
..m Uygulamalari (Kortta uygulama, | Tekran (Drive, servis, boast, ready (3’1u-4’1i kombinasyonlar: boast# drive + | dosyasi hazirlama (Heatmap, shot placement, rally length
= temel drill’ler, 6gretim position hatirlatma galigmast) drop + kill) gibi verilerin analiz)
= yontemleri) s
m Raket Tutuslan (Forehand & Geligmis Forehand & Backhand Drive Boast & Counter-boast (Dusik ve yiksek | Elit Oyuncu Profili ve Teknik Analiz Oyun Tarzina Gore Rakip Stratejileri
.m. backhand grip teknikleri, S:E« (Ritimli drive galigmalar, hedefe drive boast teknikleri, kargi boast ile (PSA duzeyinde oyuncu profilleri, stil ve | (All-rounder, attacker, retriever tiplerine

kars: planlama)

Hazir Pozisyon & Kort mm_..mrm:
(Ready position, split step, T
noktasi kontrolii)

Drop Vuruslarda Ileri Teknik (Bos alan
birakma, drop + follow-up drill)

Ralli Yénetimi ve Puan Bitirme (Rallide
tempo degistirme, kisa vurugla
sonlandirma)

Gelismis Kill & Nick Vuruslan (Gelismis
ag1hi nick, servis sonrast hizh kill shot)

Kontrolli Sparring Senaryolar1 (Kogun
yénlendirdigi kontrollit maglar: “degisen
tempo, tek yon oynama”)

Forehand Drive (Raket agis,
ayak pozisyonu, kontrollii vurug)

Lob Vuruslart (Defansif lob, servis
kargilama sonrast lob stratejisi)

Agresif ve Defansif Oyun Stilleri (Stil
farklan, oyun temposunu rakibe gére
belirleme)

Gelismis Volley Teknikleri (Volley drop,
volley boast, volley kill senaryolar)

Servis ve Ralli Baglatma Stratejileri (Lob
servis sonrasi ilk G top plani, hizli servis
+ volley senaryosu)

Backhand ‘Drive (Duvar
yakinligina gére mvﬁamB&E‘ kol
ag1s1)

Boast Vurugunun Varyasyonlar: ( Yiksek
boast, low boast, iki duvar boast)

Rakip Analizi — Temel Bakis (Rakip
gozlemleme, zayif yonleri okuma, skor
verisi toplama)

Kontrol Odakl Ralli Yonetimi (Hiz-
zaman kontrolii, pozisyon koruma
caligmalar1)

Oyun Temposu ve Psikolojik Butinlik
(Hizli-orta-yavag tempo  gegislerinin
karar mekanizmalari)

Servis Teknikleri (Servis kutusu, | Kombinasyon Drill’leri — I (Boast + drive, | Taktik Plan Hazirlama — I (Rakibe gére Taktiksel Drop-Boast Kombinasyonlari Antrenor Miidahalesiyle Oyun
lob servis, hizh servis) drop + lob uygulamalar1) mag stratejisi belirleme (6rnek vaka)) (Kisa oyun stratejileri ile pozisyon alma ve | Degistirme. (Mag  i¢inde molalarda
saldin gegisi) sdylenenin  uygulanmasi -  vaka

. coziimlemeleri)

Servis Kargilama (Zamanlama,
ters el galigmalari, basit refleks

reaksiyonu)
T

Kombinasyon Drill’leri — IT (Drop + boast
+ kill kombinasyonu)

Taktik Plan Hazirlama — IT (Seviye farkina
gore taktik uyarlama (turnuva 6rnekleri))

Mag Similasyonu Drill'leri — I (Ralli igi
yonlendirme ¢aligmalary, tek yonli
servis+takip)

Coklu Sporcu Yonetimi (Aym kortta
farkh seviyelerde. sporcuya miidahale
dmekleri)




Drop Shot'a Giri (Kisa top vurus
teknigi, rakibi 6ne gekme taktigi)

Kill Shot & Nick Vurus (Bitirici kisa top,
duvar dibine oldiriict vurug teknikleri)

Video Analiz — Mag izleme & Vurus
Sayimi (Gergek mag verisi tizerinden
analiz: vurus kalitesi, hareket dongusii)

Mag Simulasyonu Drill’leri — IT (Rakibe
gore degisen oyun plani senaryolari)

Takim Maglarinda  Strateji
(Rakibe gére sira belirleme
eslesmesi taktigi)

Boast (Yan duvar) Vurusu
(Defansif boast, duvardan
sektirme galigmalart)

Volley Teknikleri (Volley drive, volley
drop, gegislerde rakibi sikistirma)

Strateji Tabanli Sparring Uygulamasi
(Gergek senaryo esliginde kontrolli oyun
ve antrenor mudahalesi)

Rakip Tipine Gore Strateji
(Agresif/defansif rakibe taktiksel uyum,
veri tabanli analiz)

Uluslararasi Diizeyde Taktilg
(Dunya siralamasindaki
taktik evrimi)

Temel Taktik Farkindalik (Oyun
i¢inde pozisyon alma, karsilik
verme mantigi)

Temel Oyun Stratejileri (Topu
derinlestirme, rakibi kort diginda birakma
hedefi)

Ergen sporcular igin uyarlanmig planlar ve
teknik geligim

Video Tabanh Geligim Analizi (PSA mag
goruntileriyle oyun okuma ve taktik
cikarsama)

plani gikarimi)

22 saat

Ralli Planlama (Ralli baslatma — siirdiirme
~ bitirme uglemesi (uygulamali))

Mag dncesi/sonrasi beslenme, toparlanma
yontemleri, Kuvvet, geviklik, dayamkhlik,
esneklik testleri

Gergek Zamanli Mag Koglugu (Mag i¢i
geri bildirim, mola yonetimi, taktik
uyarlama)

Final Uygulama - Gelismis Mag
Koglugu (Gergek mag simiilasyonu, esli
calismalarda stratejik yonlendirme)

24 saat

30 saat

Takim Koglugu ve Grup Yénetimi (Coklu
sporcuya gore mag plani, giftli/kamp igi
kogluk)

Tumuva Stireci Hazirhg: (Tumuva dncesi
yiikleme, psikolojik hazirlik, mag rutini)

Performans Tabanli Gozlem (Gézlem
formlarn ile oyuncu takibi, bireysel gelisim
raporu)

Taktiksel Spar Uygulamalari (Belirli
hedefli (drop kill, tempo degigim)
kontrolli spar)

Takim Magi Organizasyonu (Rol
paylasimi, ¢iftli oyun taktikleri, takim
Kaptani yénetimi)

Teknik ve Taktik Testler (Oyuncu
performansina dayali uygulamali teknik
seviye degerlendirmesi)

32 saat

32 saat

iS1

ilg|

S

por Dali Oyun Kurallar: Bi

Temel Oyun Kurallar (Kor't
sizgileri, servis kurallari, topun
oyunda kalma kosullar)

Kort 6lgtleri ve malzemeler

F'S
Spor dali miisabaka talimatinin
incelenmesi ve uygulanmasi

Raket ve top segimi nasil yapilir

Yas gruplan

Hakemlik ve Karar Mekanizmasi
(Let, no let, stroke kararlar1 —
puanlama sistemleri (PAR
scoring))

4 saat

Ozel
Antren

man
Bilgisi

Isinma Teknikleri (Genel (kosu,
mobilite), 6zel (raketli 1sinma)

caligmalar)

Hareketlilik ve Mobilite (Squash éncesi
hareket zinciri mobilizasyonu)

Teknik-Kondisyon Entegrasyonu (Vurus
igeren kondisyon drill’leri (3 vurus — 3
yon kogu))

Antrenman Periyotlamast — Girig (Mikro—
mezo-makro dongiiler, sezon éncesi ve igi

Performans Koglugu Yaklagimi
(Sporcuya ozel yikleme sistematidi ve

vapy)

takibi)




Soguma & Toparlanma
(Stretching, hafif aerobik doniig
zersizleri)

Fonksiyonel Dayaniklilik (Ralli temelli
kosu varyasyonlari, tempo kontrolla
shuttle kosular)

Reaksiyon ve Hiz Kombinasyonlart
(Koordinasyon garki, 151kl yon degisim
sinyalleri, karar-temelli ghosting)

Squash’a Ozgi Dayaniklik  Gelisimi
(Ralli yogunluklu dayamkhlik (intermittent
aerobic endurance))

Denge ve Ceviklik Egzersizleri
(Ladder, cone, step drill
galrsmalari)

Ceviklik ve Hiz Egitimi (T-drill, cone
zigzag, golge rakip galigmalari)

Ralli Sureli Dayamkhlik Drill’leri (30/30 -
45/15 squash ralli dénguisii egzersizleri)

Anaerobik Kapasite Geligtirme (Yiksek
siddetli ghosting & kisa sireli yuksek
tempo)

extensive  endurance  siy
squash’a entegrasyonu)

Koordinasyon Geligimi
(Reaksiyon topu, el-goz
koordinasyonu oyunlari) '

Teknik Kondisyon Drill’leri (Vurug odakly
seviklik (drop + kosu + tekrar))

Antrenman Uyumlandirma (Sporcunun
yasina, kondisyon seviyesine ve mag
donemine gore uyarlama teknikleri)

Fonksiyonel Kuvvet Antrenmam (Core,
unilateral gug, squat/hinge/donis
calismalart)

Anaerobik Kapasite ve Laktat
(Laktat esik bazh planlama, z&
tempo antrenmanlari)

Temel Dayaniklilik (Siireli
hareket drill’leri (shadow squash,
ghosting)) .

Reaksiyon ve Karar Verme Drill’leri
(Antrenor sinyaliyle yon ve vurus
deBistirme)

Hedefe Yonelik Drill’ler
(Forehand-backhand hedef
vuruslar (konilere))

Cift Top Drill ve Shadow Training (Cift
top kontrolityle squash’a 6zgi kondisyon)

Esli Teknik Kondisyon (Partnerle
pas drill, degismeli ayak
calismalari)

Temel Kuvvet Antrenmani (Core agirlikh
squash uyumlu viicut agirlii.egzersizleri)

Antrenman Planlamasmna Girig
(Gunlik planlama, 1 ders
yapisiun drneklendirilmesi)

1 Ders Plam Uygulamasi (30 dakikalik
teknik + kondisyon érek seans1)

Hareketlilik ve Mobilite (Kalga, omuz,
ayak bilegi mobilizasyon programi)

Kuvvet — Giig Dontigim Antrenmanlatass .
(Plyometric & weightlifting

tekniklerinin squash’a uyarlanmasi)

Reaksiyon & Koordinasyon (Isik-temelli
yon degistirme, karar temelli drill)

Hareket Kalitesi ve Denge (FMS test
uygulamasi, duzeltici egzersiz
protokolleri)

Sportif Testler & Performans Izleme (Yo-
Yo test, T-test, court endurance élgtimleri)

Testler ve Izleme Sistemleri (T-test,
reactive agility, yo-yo testleri — form
analiz tablolar1)

Geligim Raporlama (Haflahk form takibi,
8lgim sonuglarinin yorumlanmast)

Sporcu Saglig1 ve Sakatlik Onleme (Yik
kontrolii, asin yuklenme sendromlar,
snleyici protokoller)

Yuklenme-Toparlanma Dontsiimi (Yogun
antrenman sonrast toparlanma sistemleri
(aktif, pasif, stretch, cryo))

Periodizasyon — Turnuva Odakli Plan
(Sezon igi/kamp haftasi 6ncesi yikleme
& tapering stratejisi)

Bireysellestirilmis Antrenman Hazrlama
(Sporcuya gére yikleme, sakathk onleme
entegrasyonu)

Recovery Stratejileri (Uyku, beslenme,
cryo, aktif recovery sistemleri)

Psikofiziksel Hazrhk (Duyusal kontrol,
stres altinda uygulama (kort i¢i))

Mental ve Psikofiziksel Antrenman
(Konsantrasyon, nefes teknikleri, stres

yonetimi)
Kamp Stireci Planlamasi (Sabah-68len- | Kamp Planlamasi ve Yonetimi (Elit
aksam antrenman yapis, i¢ ige moduller) | sporcu kampimin gin bazh

yapilandiriimasi)

Multidisipliner Ekip Yoénetimi | Multidisipliner Caligma Yaklagim (Spor
(Fizyoterapist, kondisyoner, psikologla | psikologu,  fizyoterapist,  beslenme
plan uyumu) uzmani ile koordinasyon)

Turnuva Haftast Hazirhigi (Mag haftasinda
yikleme azaltma (tapering), teknik-taktik
odaklama)

Takim ve Bireysel Sporcuya Gére
Programlama (Geng — elit — veteran igin
uyarlanmis érnek plan sablonlar)

Uygulamali Kamp Senaryosu (3 ginliak
kamp takvimi plani + uygulama demo)

Bireysel Antrenman Plam Tasarimi
(Gergek sporcu igin 6 haflalk gelisim
plani olusturma)

Geri Bildirim Oturumu (Sporcuya geri
bildirim verme teknikleri (gézlem — 6neri))

Final Proje Uygulamasi (Sezon plam +
test tablosu + toparlanma protokoli +
uygulama sunumu)

12 saat ¢

12 saat

6 saat

24 saat

24 saat

TOPLAM
DERS
SAATI

38 SAAT

» 36 SAAT

36 SAAT

56 SAAT

56 SAAT
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. TURKIYE BADMINTON FEDERASYONU SR :
ANTRENOR EGITiMi TALIMATI PARA BADMINTON UYGULAMA EGITiMi DERS iCERIK VE SAATLERI

Dersin Adi

1 inci Kademe

Ders Icerigi ve Saati

2 nci Kademe

Ders igerigi ve Saati

3 iincii Kademe
Ders Igerigi ve Saati

4 iincii Kademe

Ders I¢erigi ve Saati

5 inci Kademe

Ders Icerigi ve Saati

Bedensel Engellilerde
Sportif uygunluk ve
Smniflandirma

Sportif Uygunluk Kriterleri
Simflandirma Kriterleri
Sporcularin kategorilere
ayrilmasi

Uluslararasi siniflandirma
Performans ve siniflandirma
Simiflandirma
Organizasyonlart

Olgiim yontemleri

Ulusat Smiflandirma ve
Uygunluk sistemi
Antrenman Kayitlarinin
tutulmasi

Siniflandirma sistemlerinin
gelisimi

2 Saat

Sportif Uygunluk Kriterleri

Siniflandirma Kriterleri

Sporcularin Kategorilere ayrilmasi
Uluslararasi siniflandirma

Performans ve simflandirma
Siniflandirma Organizasyonlari

Olgiim yontemleri

Ulusal Smiflandirma ve Uygunluk sistemi
Antrenman Kayitlarinin tutulmasi
Siniflandirma sistemlerinin geligimi

2 Saat

Sportif Uygunluk Kriterleri
Siniflandirma Kriterleri
Sporcularin kategorilere ayrilmasi
Uluslararasi smiflandirma
Performans ve siniflandirma
Siflandirma Organizasyonlari
Olgiim yéntemleri
Ulusal Smiflandirma ve Uygunluk sistemi
Antrenman Kayitlarinin tutulmasi
Smiflandirma sistemlerinin geligimi
2 Saat

Bedensel Engelli
Sporcularm Davrams,
Psikolojik Gelisim
Ozellikleri ve wmmm::

1-Bedensel engellilerin
tanim.

2-Bedensel Engele Yol Agan
Durumlar.

3-Spinal Kord
Yaralanmalari. Poliomyelit.
4-Amputasyon. Diger
Durumlar.

5-Tletigim nedir ve iletigim
gesitleri nelerdir

6-Iletisim yontemleri ve
kullanilan araglar.
7-letigimin insan
iligkilerindeki yeri ve 6nemi.

1-Bedensel engellilerin kigisel 6zellikleri.
2-Bedensel engellilerin psikolojik
yapilart.

3-Bedensel engellilerin ailelerinin
psikolojik yapilari. Bedensel engellilerin
sosyo-kiiltiirel yapilar. Iletigim nedir ve
iletigim gesitleri nelerdir. fletisimde
kullanilan yéntem ve araglar. fletigim
engelleri.

4-Tletisimde konugma ve yazma.
Empati, saglikl iletisim, gocuk koruma,
etik, fair play.

2 saat

1-Bedensel Engellilerin Kargilastiklar1 Sorunlar:
Tibbi Sorunlar. Sesyal Sorunlar.

2-Bedensel engellilerde iletigim yontemleri:
Tetigim nedir? Iletisim gesitleri neler. fletisim
yontemleri ve kullamlan araglar. Bedensel
engellilerde kullanilan sézel iletigim. Bedensel
engellilerde kullanilan beden dili ve iletigim.
Tletigimde gorsel unsurlarin kullanmu.
3-Empati, saglikli iletigim, gocuk koruma, etik,
fair play

2 saat




Tletigim bigimindeki

farkliliklar: Kiiltiirel ve

sosyal olarak.

Empati, saglikl iletigim,

gocuk koruma, etik, fair play.
2 saat

Spor Organizasyonlari ve
" Genel Organizasyon
Kurallan

Bedensel Engeliler Sporunun
tarihi

Paralimpik, diinya ve
Avrupa sampiyonalarina
yonelik 6zel kurallar

Spor bransina ve Engel
durumuna yonelik lojistik
destek. spor tesisleri, medya,
vb. gibi temel gereksinimler

1 saat

Bedensel Engeliler Sporunun tarihi
Paralimpik. diinya ve Avrupa
sampiyonalarina yonelik 6zel kurallar
Spor brangina ve Engel durumuna
yonelik lojistik destek, spor tesisleri,
medya, vb. gibi temel gereksinimler

1 saat

Bedensel Engeliler Sporunun tarihi

Paralimpik. diinya ve Avrupa sampiyonalarina
yonelik ézel kurallar

Spor brangina ve Engel durumuna yonelik lojistik
destek, spor tesisleri, medya, vb. gibi temel
gereksinimler

1 saat

Badminton Tarihi, Temel
Oyun Egitim Kurallar

Badminton brangmin
Diinya'da Turkiye'de ve
tarihsel geligimi
+ Oyun Kurallart
« Sdy1 sistemi
« Kategoriler Saha 6lciileri
*Malzeme tanitinu

3 saat




Kuvvet antrenman
uygulamasi Dayaniklilik
antrenman yonteml
Performans testleri

*. Antrenman regetesi

 Kuvvet antrenman uygulamasi
*Dayaniklilik antrenman yontemleri
*Performans testleri

* Antrenman regetesi olusturma

* Siirat galigmalar drnekleri

Kuvvet antrenman uygulamasi

» Dayaniklilik antrenman ydntemleri
Performans testleri

Antrenman regetesi olusturma Siirat calismalart
Srnekleri

« Kuvvet antrenman
uygulamas
* Dayanaklilik
vontemleri

olusturma * Fazla tamlama * Fazla tamlama Siir-antrenman Plyometrik ve Performans »mm:w:. . ,Psc,o_.:%wﬁm%%m&
= : - = : * Antrenman regetesi = i
s « Stirat galigmalari 6rnekleri | ¢ Stir-antrenman core antrenmanlar olugturulmasr= .|
Ozel e olusturulmasi -
o * Fazla tamlama * Plyometrik ve core antrenmanlari - Siirat caligmalarn
Antrenman Bilgisi = Siirat caligmalart R
: * Siir-antrenman srekleri omekleri
*Plyometrik ye core 3 saat SIeer « Fazla tamlama
* Fazla tamlama 2
antrenmanla 9 saat ks Stir-antrenman
Stir-antrenman o .
: Plyometrik ve core
Plyometrik ve core 7
3 saat antrenmanlar
antrenmanlar
5 saat Eia
* Raket tutuslart * On kort vurus teknikleri (Net drop, net
* El goz koordinasyonu kill, lop) gelistirilmesi
! gelitirici ¢aligmalart * Orta kort vurus teknikleri (Forehand.
« On kort vurug teknikleri yiiksek servis, backhand, kisa servis,
Temel * Orta kort vurus teknikeri drive, smag. savunma) gelistirilmesi
Teknik Taktik * Dip kort vurus teknikleri * Dip kort vurus teknikleri (clear-drop)

20 saat

geligtirilmesi

10 saat

1

* One ve arkaya adimlama
* Yanlara hiicum ayak
hareketleri

*Yanlara savunma ayak

* Cok yonlu avak hareketleri
+ On, orta ve dip korta ayni1 zamanda
yanlara adimlama érnekleri

* Cok yonlii ayak hareketleri Cok oyunculu
adimlama
» Kombine ayak hareketleri

) hareketleri 14 saat 4 saat
ot S saat
] * Mac analizi ve degerlendirmesi
* Mag gézlem formu
. : * Mag gozlem gesitleri
. w»;::-:w:._n ; : * Serbest gozlem *Yazih gozlem Teknik
Spor Dali Gézlem ve * S e =i
o A ve feknolojik gozlem *Aksiyon(grafik)
Degerlendirme 1
- yoluylagézlem

4 saat




* Baslangig seviyesinde elle yapilan top -Ust dizey top besleme

besleme 6rnekleri -Baski altinda ve yapilan top besleme 6mekleri

» Ust dizey top besleme -fonksiyonel drill drnekleri

Top Besleme (Drill) » Baslangig seviyesinde raketle yapilan
top besleme besle drnekleri

, * Basit drill 6rnekleri

10 Saat

10 Saat

 Temel teknikler gelistirilir Backhand teknigi
ik K 3 gelistirilir
Te .HMH“M_MNQS% Kategorilere gore taktik anlayig verilir (Tekler,
ciftler, karigik giftler)
10 Saat

Konu bagliklar1 kura ile belirlenen teknik-taktik Konu bagliklari kura ile
Konu .Pu__wa._i (Teknik- uygulama ve anlatim sunumu yapilir. belirlenen teknik-taktik
" Taktik Uygulama uygulama ve anlatim

Sunumu) sunumu yapihr
20 Saat

20 Saat

Genel hazirlik dénemi
+(Ozel hazirhik donemi
* Miisabaka dénemi

* Gegis donemi
* Birim antrenman
(mikro) gunlik
" » Mezosikluslar
Ust Diizey Antrenman antrenman (mezo)
Planlamasi Ve haftalik
B nonu.w::»,:-:sm. * Makrosikluslar
: i Makros (makro) aylik
antrenman
* Yillik antrenman
(mega) 2 ile 4 y1l ve
daha fazlasi

4 Saat

» Yiiksek siddetli
interval antrenman ve
yontemleri

Ozel Kondisyon ;i » Tabata yontemi

Antrenman ve Metotlan Dairesel MEMn enman
: metodu

» Wingate yontemi vb.

* Yiiksek giddetli
interval antrenman ve
yontemleri «Tabata
yontemi
* Dairesel antrenman
metodu
» Wingate yontemi
vb.

4 Saat




Ust Diizey Teknik-Taktik

Aldatma vurug
teknikleri
* Backhand vurug
Tekniklerinin
geligtirilmesi Basit,
orta,zor drill hazirlama

15 Saat

Antrenorliik
Uygulamalar: Yeni
_Gelismeler

Insanc1l antrendr
Yetigkin geligimi
antrendri

» Biligsel antrendr
* Antrendrliik igin
pozitif psikoloji-
sistemik antrenor
psiroroj- sistenmk
anmer

+ Hedef temelli
antrenor

* Tekler antrendrii
Ciftler Antrendrii
*Mix (karigik giftler)
Antrenérleri

6 Saat

Ust Diizey Teknik
Antrenman

Aldatma vurug
teknikleri

* Backhand vurus
backhand vards
tekniklerinin
geligtirilmesi

*Basit, orta, zor drill
hazirlama

* Ekstra vurug
teknikleri

15 Saat




s s,l&.:m. .

LStediizey 42 o

E_wmmcmmf&ﬁ. katafan
Ust.Diizey Taktik %«mpwu_sﬁ%%
% »».
Antrenman 3 v vr
TOPLAM

DERS SAATI

36 SAAT

52 SAAT

52 SAAT

48 SAAT




Ek

4/

TURKIYE BADMINTON FEDERASYONU
ANTRENOR HQE,:(: TALIMATI iSITME ENGELLi BADMINTON UYGULAMA EGIiTiMi DERS ICERIK VE SAATLE

1 inci Kademe

2 nci Kademe

3 tincii Kademe

4 iincii Kademe

5 inci Kademe

Ua-.m:— > i Ders icerigi ve Saati Ders I¢erigi ve Saati Ders Icerigi ve Saati Ders icerigi ve Saati Ders Icerigi ve Saati
Tammlar/Kavra | Sagir Sporunda gegen 6zel Sagir Sporunda gegen 6zel tamm ve | Sagir Sporunda gegen 6zel tanim
-m.—»ﬂ Sagir ve tanim ve kavramlarin kavramlarin agiklanmasi ve kavramlarin agiklanmasi
Isitme Engelli agiklanmast Sagir Topluluk ve kiiltiiri Sagir Topluluk ve kiiltiirii
Sporcularm Sagir Topluluk ve kilttri Sagir — igitme engelli sporcularin Sagir — igitme engelli sporcularin
Gelisimsel Sagir — igitme engelli Psikomotor, biligsel ve duygusal Psikomotor, biligsel ve duygusal
Ozellikleri sporcularin Psikomotor, geligim stireci geligim siireci
(Psikomotor, biligsel ve duygusal geligim Sosyal yapist ve kaynagtirma Sosyal yapisi ve kaynagtirma
Biligsel, stireci 2 saat 2 saat
Duygusal ve Sosyal yapisi ve kaynastirma
Sosyal) 2 saat
Sagir Sporun tarihi ‘Sagir Sporun tarihi Sagir Sporun tarihi
Deaflimpik, diinya ve Avrupa | Deaflimpik. diinya ve Avrupa Deaflimpik, diinya ve Avrupa
sampiyonalarina «osn:w 6zel | sampiyonalanna yonelik 6zel sampiyonalarina yonelik 6zel
kurallar kurallar kurallar
Stok QOdyoloji, itiraz, teknik Odyoloji, itiraz. teknik toplanti. Qdyoloji, itiraz, teknik toplanti,
°P toplanti, ¢cevirmen, teknik gevirmen, teknik delege kurallart gevirmen, teknik delege kurallar1
Organizasyonlar: i 4
= delege kurallar Spor brangma ve Engel durumuna Spor brangina ve Engel
ve Genel TR A 15 Tse s ’
o i Spor brangina ve Engel yonelik lojistik destek, spor durumuna yonelik lojistik destek,
rganizasyon oy W e g 2 . M i
2 durumuna yénelik lojistik tesisleri, medya, vb. gibi temel spor tesisleri, medya, vb. gibi
Kurallan B e .
destek, spor tesisleri, medya, gereksinimler temel gereksinimler
vb. gibi temel gereksinimler
1 saat 1 saat
= 1 saat
Tletigim tiirleri, sekli ve Tletigim tirleri, sekli ve araglari Tletigim tiirleri, sekli ve araglari
araglari Isaret dili ve uluslararast isaretin Isaret dili ve uluslararas: igaretin
£y > Isaret dili ve uluslararasi tanimi ve Kavramlar tanimi1 ve kavramlar
Isitme Engelliler | . p i : . 5 ; i roli
fetistint ve igaretin tanimi ve kavramlar Cevirmenin rolii Gevirmenin roli :
- Cevirmenin roli Ilgili spor brangina yonelik temel Ilgili spor brangina yonelik temel
Tiirk/Uluslarara | 7. . a priLt S PR . T
s Tsaret Dili Ilgili spor brangina yonelik sozciikler ve terimlerin igaret sdzciikler ve terimlerin igaret
= temel sozcitikler ve terimlerin | dilinde kargihiklar: dilinde karsiliklar
isaret dilinde kargiliklart 2 saat 2 saat
] 2 saat
Sagir ve Isitme | Sporcunun tercih ettigi Sporcunun tercih ettigi iletigim Sporcunun tercih ettigi iletisim
Engelli iletigim sekli sekli sekli
Sporcularm Isitme kalintis1 kullaniminim Isitme kalintist kullantmumn bransa | Isitme kalintis1 kullaniminin
Egitiminde ‘branga 6zgii yontemlerle en 6zgli yontemlerle en tist diizeye branga 6zgii yontemlerle en iist
Kullamlan ‘st dizeye gikartilmasi ¢ikartilmast diizeye gikartilmasi
Ogretim Kisa, net 6zel agiklama Kisa, net 6zel agiklama yontemleri Kisa, net 6zel agiklama
Teknikleri ve yontemleri 'yontemleri




Miisabaka Bransa 6zgii teknik-taktik Brangsa 6zgii teknik-taktik bilginin Branga 6zgii teknik-taktik
Y 6netimi bilginin gdrsel anlatima, gorsel anlatimi, dnemi ve geri bilginin gorsel anlatim, nemi ve
Snemi ve geri bildirim gekli bildirim sekli geri bildirim sekli
. Antrenman ve miisabaka Antrenman ve miisabaka sirasinda Antrenman ve miisabaka
swrasinda geri bildirim ve geri bildirim ve iletigim strasinda geri bildirim ve iletisim
iletigim
AR 2 saat 2 saat
2 saat
Badminton brangmin
Diuinya'da Tirkiye “de ve
tarihsel geligimi
Badmintonun ..W%_MWMW“E_
SIS Lol . Wu.ﬁmo:_ﬂ
O Kuealian +Saha slgiileri
*Malzeme fanitimi
4 Saat
Kuvvet antrenman Kuvvet antrenman uygulamasi Kuvvet antrenman uygulamasi *Kuvvet antrenman Kuvvet antrenman
uygulamasi Dayaniklilik Dayaniklilik antrenman yéntemleri | Dayamklilik antrenman uygulamasl uygulamast
antrenman ydntemleri Performans testleri vontemleri Performans testleri » Dayaniklilik antrenman . UmvﬁEE.:__m antrenman
Performans testleri » Antrenman regetesi olugturma Antrenman regetesi olugturma yontemleri u&ao.i_mn. Performans
* Antrenman regetesi * Siirat ¢aligmalant 6rnekleri Fazla Stirat galigmalar 6rmekleri » Performans testleri testleri rorrs ¢ gﬁmzmzw:
olusturma tamlama Siir-antrenman * Fazla tamlama * Antrenman Anrenman regetesi o_zmzﬁ.:w Siirat
- * Stirat ¢aligmalar drekleri *Plyometrik ve core antrenmanlar * Str-antrenman recetesi olugturma galigmalart drnekleri * Fazla
el Fazla tamlama Siir-antrenman * Plyometrik ve core » Siirat galigmalar1 6rnekleri tamlama Stir-antrenman
>=:..»=.=.§= *Plyometrik ve core antrenmanlar Fazla tamlama Siir- Plyometrik ve core
Tlghet antrenmanlar antrenman antrenmanlart
M » Plyometrik ve core
10 Saat antrenmanlar
4 Saat
3 Saat S Saat
: S Saat
Raket tutuslar: On kort vurus teknikleri (Net drop,
* El g6z koordinasyonu net kill, lop) gelistirilmesi
gelistirici galiymalart » Orta kort vurus teknikleri
.On kort vurus teknikleri (Forehand, yiiksek servis,
Temel * Orta kort vurug teknikeri backhand, kisa servis, drive, smag.
Teknik Taktik * Dip kort vurug teknikleri savunma) gelistirilmesi *Dip kort

- 20 Saat

vurug teknikleri (clear-drop)
gelistirilmesi

10 Saat




One ve arkava adimlama
* Yanlara hiicum ayak

Cok yonlii ayak hareketleri
» On, orta ve dip korta ayn1

* Cok yonlii ayak hareketleri Cok
oyunculu adimlama

hareketlert zamanda yanlara adimlama » Kombine ayak hareketleri
Ayak * Yanlara savunma ayak ornekleri
Hareketleri hareketleri 4 saat
L 14 saat
S saat
4 Mac analizi ve degerlendirmesi
» Mag g6zlem formu
Badmintonda .guﬂwm@N_a..B_nmmEml
Spor Dalt . m\ﬂ est gozlem
s ( %mmwmz_w knolajik gozl
Deereniin *Teknik ve teknolojik gozlem
= i » Aksiyon(grafik) yoluylagdzlem
4 saat
» Baslangig seviyesinde elle yapilan | Ust dizey top besleme
top besleme ornekleri » Baski altinda ve yapilan top
» Ust dizey top besleme besleme drnekleri fonksiyonel
‘Top Besleme - * Baslangig mmi.(.amm:..aw B_ﬁﬁ._o drill 6rnekleri
5 yapilan top besleme érnekleri
Drill ;
% yapinan tod aesrom
S » Basit drill 6rekleri
z 10 saat 10 saat
, Temel teknikler gelistirilir
Teknik Wsmwrea E_AE@ mmmm:..nmn
K . g * Kategorilere gore taktik anlayig
ategoride » R :
Taktik verilir (Tekler. ciftler, kangik
) : giftler)
10 saat
Konu bashklan kuraile Komu bagliklar: kura ile

Konu Anlatim

belirlenen teknik-taktik uygulama

belirlenen teknik-taktik

(Teknik-Taktik ve anlatim sunumu yapilir. uygulama ve anlatim
Uygulama sunumu yapilir
Sunumu) 20 saat
20 saat
Genel hazirlik donemi
Ust Diizey ONm_ :ﬁ_n_%mo:mwz e
» Miisabaka donemi * Gegis
Antrenman 3
donemi
Planlamasi ve i it i
Programlanmast irim antrenman (mikro)

giinliik « Mezosikluslar
antrenman (mezo) haftalik




» Makrosikluslar antrenman
(makro) aylik
* Yillik antrenman (mega) 2
ile 4 yil ve daha fazlas

4 saat

Ozel Kondisyon
Antrenman ve

Yiiksek giddetli interval
antrenman ve yontemleri
antrenman ve yon

* Tabata yontemi

» Dairesel antrenman

Yiiksek giddetli interval
antrenman ve yontemleri
« Tabata vontemi

» Dairesel antrenman metodu
» Wingate yontemi vb.

Metotlart metodu «Wingate yontemi
vb. 4 saat
4 saat
Aldatma vurus teknikleri
* Backhand vurug
Ust Diizey Tekniklerinin gelistirilmesi

Teknik-Taktik

Basit, orta,zor drill
hazirlama
15 saat

Antrenérliik
Uygulamalan
Yeni Gelismeler

Insancil antrendr

* Yetigkin geligimi antrendrii
* Biligsel antrenér

* Antrendrliik igin pozitif
psikoloji- sistemik antrendr

+ Hedef temelli antrendr deder
temem

* Tekler antrenérii *Ciftler
Antrenorii

» Mix (karigik giftler)
Antrenérleri
6 Saat
Aldatma vurus teknikleri
*Backhand vurus tekniklerinin
Ust Diizey gelistirilmesi
Teknik * Basit, orta, zor drill
Antrenman hazirlama
* Ekstra vurus teknikler
15 saat
Ust diizey miisabakaya
Ust Diizey katilan oyunculara taktik
Taktik verilmesi
Antrenman

18 saat




TOPLAM
DERS SAATI

~

55 SAAT

55 SAAT

48 SAAT

48 SAAT

39 SAAT




